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Eldszo

A magyar dllatorvosi kar osszefogasaval hoztuk létre ezt a lakossag szamara készitett tajékoztato
oldalt.

A madarinfluenza allatbetegség, amelynek megelozése és esetleges felszamoldsa elsésorban
dllategészseégiigyi feladat.

Az utobbi napokban nagyon sok téves, pontatlan, egymasnak ellentmondo, idonként a lakossag
korében félelmet kelto informdacio jelent meg az irott és elektronikus médiumokban.

A bizonytalansag, az indokolatlan félelmek eloszlatasahoz, a targyszerii informaciok
megszerzéséehez kivanunk hozzdjarulni az oldalon megjelentetett, reményeink szerint kézértheto
informaciok kézzétételével.

A madérinfluenza virus altal okozott allatbetegség.

A koérokozo kiilonbdz6 vadon €16 madarfajokat és a hazi baromfi fajokat egyarant képes
megbetegiteni, de a virusfertdzés gyakran betegségre utalo tiinetek nélkiil is eléfordul.

> Mi az influenza?

Az influenza elnevezés az "influenza di freddo" (a hideg befolyasa) sz60sszetételbol ered €s a
betegség megtazassal valo gyakori 6sszefliggésére utal. Az influenza erdsen fert6zo, gyorsan és
tomegesen terjedd, virus altal okozott betegség, amely altaldban ladzzal, bagyadtsaggal, 1égzdszervi
panaszokkal (erds kohogéssel, orrfolyéassal, kotéhartya-gyulladassal) jar. A betegség gyakran
emésztdszervi (gyomor- és bélrendszeri) elvaltozasokat okoz, kacsakban olykor idegrendszeri
panaszok is jelentkeznek.

> Mik azok a virusok?

A virusok 20-300 nanométer nagysagu (a nanométer a méter egymilliardod része), csak
elektronmikroszkoppal 1athaté részecskék. Onmagukban életjelenségeket nem mutatnak, nem
mozognak, nem szaporodnak, nem novekednek, nincs anyagcseréjiik (nem taplalkoznak és nem
iiritenek salakanyagokat). A virusok az €10 szervezet sejtjeinek €l0skodoi. Az €16 gazdasejtekbe
bejutva a sejteket arra késztetik, hogy a sajat anyagcseréjiik rovasara akar tobb szazezres-millios
szdmban allitsék el6 a virus-részecskéket. A virusoknak ezt a "szaporodéasat" megsokszorozddasnak
(virusmultiplikécionak) nevezik. Az €16 sejt egyfajta virusgyarra valtozik és ebben a folyamatban
maga a sejt tonkremegy, elpusztul. A virusok €16 szervezetet megbetegitd képessége elsésorban
ezzel az er6ltetett megsokszorozodassal, a szervezet sejtjeinek tonkretételével fiigg Ossze.



» A madarinfluenza megbetegedés el6fordulasa

Madarinfluenza a kiilonféle hazi baromfi allomanyokban (elsdsorban pulykakban,
gyongytyukokban, tyukokban, vizimadarakban) vilagszerte el6fordulhat. Fert6zottek lehetnek a
vadon ¢l6 madarfajok, kiillondsen a vizimadarak (vadkacsak, vadlibak, hattytk, gdzlomadarak),
amelyek tobbnyire a betegség tiineteitél mentesen is hordozhatjak a virust. Ezeknek a madaraknak
féleg a bélcsatorndjaban szaporodik, az ilyen allatok bélsarukkal fertzik a vizeket és az odajaro -
féleg vizibaromfi - fajok egyedeit.

» Mit jelent a HSN1 virus kifejezés?

Az influenzavirusok fehérjeburokkal rendelkezd, belsejiikben ribonukleinsavat (RNS) tartalmazé
részecskek.

A ribonukleinsavat koriilvevo fehérjék tulajdonsagai alapjan az influenzavirusokat A, B és C
tipusokba soroljak. Az ¢ldvilagban a legszélesebb korben az A-tipust influenzavirusok fordulnak
eld, ezek az embert és a legkiilonbozobb allatfajokat képesek megbetegiteni. A "B" és "C" tipusi
influenzavirusok allatokban nem fordulnak eld, emberi megbetegedéseket is ritkan okoznak.

A madarak influenzajat az Gn. A-tipust influenzavirusok okozzak.

Az influenzavirusok burkabol kiallo fehérje-részecskék (hemagglutininek - HA, és neuraminiddzok
- NA) specialis tulajdonsagai alapjan a virusok H- és N-altipusokba sorolhatok. Ezeknek a
fehérjerészecskéknek a virus gazdasejtbe torténd bejutdsaban, a fertdzés megeredésében van nagyon
jelentds szerepiik. Fontos tudni azt, hogy a HA fehérjerészecskékkel szemben az ¢é16 szervezetben
képz6do ellenanyagok képesek a virust semlegesiteni. A HA és NA fehérje-részecskék egymassal
valtozatosan kombinalddhatnak, ezért nagyon sokféle influenzavirus altipus fordulhat eld.

Az influenzavirusok 6rokité anyaga, genetikai allomanya folyamatosan valtozhat, ezért ezek a
legvaltozékonyabb virusok koz¢ tartoznak. Nem csak a viszonylag kdzismert gén-mutacié okozhatja
az influenzavirusok tulajdonsagainak megvaltozasat. Az is gyakran el6fordul, hogy az egyazon
sejtbe bejutott tobbféle influenzavirus 6rokité anyaganak egy része egymadssal kicserélddik. Ezeknek
a valtozasoknak a hatasara a virus fehérjeburkanak dsszetétele is megvaltozhat, uj HA
fehérjerészecskék jelennek meg a burokban és az igy kialakul6 11j virusvaltozatok Gjabb és ujabb
influenzajarvanyokat képesek elinditani. Mivel az €16 szervezet (ember és allatok) influenzavirussal
szembeni védettségét a HA fehérjerészecskékkel szemben az €16 szervezetben képzddo
ellenanyagok adhatjak, ezeknek a HA fehérjerészecskéknek a megvaltozasa a jarvanyok kitorése
szempontjabol nagyon jelentds.

A madarakban barmelyik H-altipust influenzavirus megtelepedhet, benniik a virustorzsek a
legvaltozatosabb HA és NA kombindciokban el6fordulhatnak. A kutatdk szerint a madarak és
kiilonosen a vadkacsak jelentds szerepet jatszanak az A-tipusu influenzavirusok fennmaradasaban,
az influenzavirusok 6rokit6 anyaganak atalakuldsadban, az Gjabb virusvaltozatok kialakuldsaban és
az allatfajok valamint az ember k6z6tti kdzvetitésében.

A madarakban tlinetekkel is jar6 megbetegedést leggyakrabban a H5-6s és a H7-es altipusu, A-
tipust influenzavirusok okoznak. Az azonos altipusu virustorzsek megbetegito képessége kozott is
jelentds kiilonbségek lehetnek. Azt, hogy egy adott madarfajban milyen egy influenza virustorzs
megbetegitd képessége, régen csak mesterséges (kisérleti) fertézéssel lehetett megallapitani.
Ujabban a virus megbetegité képességét molekularis-biologiai modszerekkel hatdrozzak meg.

Az elmult években Azsidban, az utobbi honapokban Oroszorszagban, Térokorszagban és
Romaénidban észlelt madarinfluenzat a HSN1 altipust influenzavirusok okoztak.



» Milyen médon terjed a madarak kozott a madarinfluenza virusa?

Az influenzavirussal fertdzott madarak a virusokat minden testvaladékukkal és a bélsarukkal
(turtilékiikkel) nagy tomegben iiritik. Az allatokbol kijutott virusok a természetes vizekben 1-2 hétig
¢let- vagyis fert6zoképesek maradnak.

Az allatok fertézddése bekovetkezhet kozvetlen egymas kozotti érintkezéssel, a virus belégzésével,
testvaladékokkal szennyezett takarmany felvételével, ivovizzel stb.

A fert6zést gyakran vadmadarak, féleg vandorld vizi szdrnyasok és gazlomadarak, kiillondsen
gyakran vadkacsak kozvetitik, elsésorban a bélsaruk utjan.

A vadon €16 és a vandormadarak fert6zést terjesztd szerepét az is alatdmasztja, hogy a szabadban
tartott hazi baromfifajok (pulyka, kacsa) influenzas megbetegedése sokkal gyakoribb, mint a
tobbnyire zartan ("iparszert koriilmények kozott") tartott csirkedllomanyoké.

A vandormadarak az influenzavirusokat akar kontinensek kozott is képesek terjeszteni.
» Milyen tiineteket okoz a madarakban a madarinfluenza virusa?

Egy betegség lappangasi ideje az allatnak a kérokozoval valo fertézédése és az elsd klinikai tlinetek
megjelenése kozott eltelt ido.

A madérinfluenza esetében a lappangasi id6 rovid, altalaban 1-3 nap.

A megbetegedett madarak bagyadtak, elesettek, alig mozognak, nem repiilnek, esetenként hasmenés
alakul ki benniik ¢és sokszor még a 1égzdszervi panaszok megjelenése elott elhullanak.

A betegségre jellemzd 1égzdszervi tlinetek orrfolyasban, kotohartya-gyulladasban, tiisszogésben,
krakogasban és gyakran a szemg06dor alatti liregek gyulladdsaban jelentkeznek.

Er6sebb megbetegito képességii virustorzsek a madarakban vérzéses elvaltozasokat is okozhatnak,
esetenként a toroktdjék és a fejfiiggelékek (taréj, lebernyeg) vizenyds duzzanata is megfigyelhetd.

Az emésztdszervi tiinetek elsdsorban hasmenésben nyilvanulnak meg. Féleg kacsdkban, influenza
fert6zés hatasara megfigyeltek az idegrendszer betegségére utalo tiineteket is.

»> Hogyan lehet kimutatni a madarak madarinfluenza virusaval valo fert6zottségét?

Mivel a megbetegedés tiinetei, vagy azok egy része mas madarbetegségek esetén is észlelhetdek, a
madarinfluenza megallapitasdhoz laboratoriumi vizsgalatok sziikségesek. A madarinfluenza virusa a
megbetegedett szervek szoveteiben immunoldgiai modszerekkel kimutathato, fiasitott
tytktojasokban a virus elszaporithatd. A madarinfluenza virusaval talalkozott, a fertézésen atesett
madarak vérében a virus ellen a madar szervezetében termelddott ellenanyagok kimutathatok. A
virussal valo fert6zottség felderitéséhez a madarak vérsavdjanak vizsgalataval, esetleg
torokvaladékukbol és a végbeélbdl vett tamponmintak vizsgalataval tdjékozodhatnak.

» Milyen médon védekeznek a madarinfluenza terjedése ellen?

Nagyon fontos az allattartas altalanos jarvanyvédelmi szabalyainak betartasa, példaul az
allatallomanyok zart tartasa, az istallok betelepitése eldtti alapos fertétlenités, a vadmadarak
tavoltartasa stb.

A madarinfluenza hivatalos megallapitdsaban €s lekiizdésében az allami allategészségiigyi szolgalat
hatosagi intézkedéseinek van meghatarozoé jelentdsége. Jogszabalyok irjak el6 a pontos
tennivalokat, amelyekkel a megbetegedés helyhez kothetd, majd megsziintetheto.



Altalénosségban kimondhatd, hogy a fertdzott allattartd telepek, udvarok zarlat ald vondasa, a
megbetegedett illetve fertdzott allatdllomanyok hatdsagi rendelkezésre torténd, allami kartalanitas
melletti ledletése, az allati tetemek zart lanct artalmatlanna tétele, a ragalyhordozo targyak
megsemmisitése €s a szigora, tobb 1épcsds fertdtlenités elvégzése teremti meg a betegség
felszamolasanak lehetdsegét.

» Megbetegitheti-e a madarinfluenza virusa az embert?

Altalanossagban az a tapasztalat, hogy az allatok influenzavirusai kozvetleniil nem ragadnak at az
emberre ¢és forditva sem.

Extrém koriilmények kozott, példaul ha valaki folyamatosan és nagy mennyiségben lélegzi be a
madarinfluenza virusat (is) tartalmazo port, akkor kivételesen el6fordulhat az, hogy emberben
kozvetleniil a madarinfluenza virusa okoz megbetegedést. Az Azsiaban észlelt emberi, de
madarinfluenza virusa altal okozott megbetegedések azok kozott jelentkeztek, akik a madarakkal
nap mint nap, "hivatasszertien" foglalkoztak, €s a munkavégzés soran egyéni véddémaszkot nem
hasznaltak.

Teljes bizonyossaggal kimondhatd, hogy a madarinfluenza virusa emberrdl emberre nem képes
atterjedni.

Az influenzavirusok ellendll6 képessége kicsi. A testvaladékok beszaradasa, a kiilonb6zo
fertotlenitdszerek, a 60 °C feletti hdémérséklet az influenzavirusokat hamar elpusztitja.

A hazankban éltalaban alkalmazott konyhatechnologiai miveletek (pl. f6z&s, parolas, siités) az
influenzavirusok elpusztitdsahoz biztosan elegenddek.

A hazankban kozfogyasztasra forgalomba keriild élelmiszerek, baromfihiis madarinfluenza virussal
valo fertdzottsége és foleg azok fertdzést terjesztd szerepe kizartnak tekinthetd, mert 35 éve
mentesek vagyunk a betegségtdl, s ha esetleg jelentkezne is, a nagyon szigoru allategészségiigyi
hatosagi intézkedések megakadalyozzak, hogy a fert6zott helyekrdl hus keriiljon forgalomba.

Fontos hangsulyozni, hogy a galambok ¢és a vadon €16 énekes madarak téli etetése nem noveli az
emberi influenzas megbetegedések kialakuldsanak veszélyét.

» Mi a madarinfluenza megbetegedés kozegészségiigyi, vagyis emberi egészségiigyi
jelentésége?

A madarinfluenzéval 6sszefliggésben haromféle korokozot kell elkiiloniteni.

1) Az els6 maga a madarinfluenza virusa, amelynek tulajdonsagait a fentiekben mar ismertettiik. Ez
a virus emberrdl emberre nem terjed.

2) A masodik a mindenki altal ismert igen gyakran jelentkezd emberi influenzavirus, amely altal
okozott panaszok, tiinetek kozismertek. Ez ellen az emberi influenzavirus ellen évente javasoljak a
védooltast foleg a gyerekeknek és az iddsebb embereknek.

3) A harmadik, ma még nem létez6 korokozo a két fenti virus kombinacidjabol alakulhat ki. Ehhez
a feltételezések szerint példaul az sziikséges, hogy egyazon ember szervezete egy idoben
fert6z6djék mind a madarinfluenza, mind az emberi influenza viruséval. Ilyen esetben ugyanis a két
virus genetikai alloménya részben kicserélddhet, kombindlodhat és egy 11j, most mar emberrdl
emberre atterjedni képes virustorzs alakulhat ki. Mivel az igy 1étrejovo influenzavirus 0j genetikai
allomannyal rendelkezik, ez ellen nem rendelkeznek immunvédelemmel az emberek. E miatt az igy
kialakul6, emberrdl-emberre terjedni képes virus pandémiat (az egész vilagra kiterjedé emberi
influenza jarvanyt) okozhat.



» Mit jelent a vakcina Kkifejezés, és mi a szérum?

A vakcindk (védooltasok) €16, de legyengitett, a megbetegitd képességiiket elvesztett, vagy
kiilonboz6 eljarasokkal elolt korokozokat, illetve azok bizonyos, a szervezet immunrendszerének
valaszat kivaltani képes részeit tartalmazo oltdanyagok. Ezek beadéasa utan az €16 szervezet
immunrendszere az adott korokozoval szemben ellenanyagokat termel és igy a késdbbiek sordn a
korokozoval szemben aktiv immunvédettséget szerez. Ez az aktiv védettség az adott korokozotol
fiiggben hosszabb-rovidebb ideig tart, ezért sziikséges a vakcinazast iddnként megismételni.

A szérum az adott kdrokozdval szembeni ellenanyagokat kész, hatékony forméban tartalmazo
vérkészitmény. Ennek beadasaval a szervezet passziv védelmet szerez, hiszen a betegség
koérokozodjaval szembeni ellenanyagokat nem onmaga termeli meg. Az igy kapott passziv
immunvédelem jelentdsen rovidebb ideig tart, mint a vakcindk hatasara kifejlodé aktiv immunitas.

» Milyen védéoltast fejlesztettek ki hazankban és oltottak be azzal prominens
személyiségeket?

A "szokasos" emberi influenza elleni véddoltasok évente november honaptol folynak. A vakcinat
hazankban gyartjak, az ENSZ egészségiigyi szervezete, a WHO minden évben megadja, hogy azok
milyen tipusu emberi influenzavirus térzsekbdl (pl. 2 A és 1 B tipusu) késziiljenek. Ennek semmi
koze a madarinfluenzahoz, az idei szabvany mar megérkezett, ebben természetesen nem szerepel a
H5N1 madarinfluenza virus-torzs.

Ez a vakcinazas legfeljebb annyiban lehet kapcsolatban a madarinfluenzéaval, hogy ahol tartosan
eldéfordul az allatdllomanyokban a madarinfluenza, ajanljak, hogy ezzel a szokvanyos emberi
vakcinaval oltsak be a baromfival foglalkozdkat. A cél az, hogy a mar korabban ismertetett "virus-
keresztezddéseket" elkeriilendd, ne gondozzanak beteg allomanyokat olyan emberek, akik maguk is
emberi influenzasok, mert néhet a két virus talalkozasanak az esélye.

Természetesen ez a vakcina nem védi meg az embereket a madarinfluenzatol.

A madarinfluenza ellen az Eurdpai Unio jelenleg tiltja a veszélyeztetett allomanyok immunizalasat,
mert az megzavarhatja a koérokozo virus megjelenésének felismerését, gatolja az allategészségiigyi
igazgatasi, hatdsagi intézkedéseket. Fontos érv a madarak véddoltasa ellen, hogy az oltott allatok
ugyan valdban ritkdn betegszenek meg, de a kdrokozo virust a betegség tiineteitdl mentesen is
tirithetik.

Kivételesen vannak arra példak, hogy a védokdrzeteket Ovezd vész-zonaban beoltjak a baromfi-
allomanyokat azért, hogy a jarvany rohamos terjedését lassitsak. Az ilyen teriileteken is élénken kell
végezni a fertézéseket felderitd diagnosztikai vizsgalatokat €s az igy vakcinazott allomanyok
késdbbi utja csak a vagohidra vezethet.

Vietnamban kisérletképpen véddoltasban részesitik a baromfi-allomanyokat, mert ott gyakorlatilag
végrehajthatatlanok az allategészségligyi igazgatasi rendszabalyok (folyok feletti vagy ladikok
tetején 1évoé bambusznad kunyhdkban egyiitt €1 a sok ember, baromfi, sertés és a vizeken €16 vad
vizimadar tomeg). Kutatok feltételezése szerint azért indult ki az utolsé 50 év minden 0j emberi
influenza jarvanya Azsiabol, mert ott igazdn béséges alkalom van a madar és az ember virusainak
keresztezodés€hez, amit még a sertés is segit kdzvetiteni a fajok kozott.

Az emberek - mint mar korabban emlitettiik - csak kivételesen betegszenek meg kdzvetleniil a
madarinfluenza virusatol, a madarinfluenza fertézottséget nem terjesztik, igy nem johet szoba az

emberek tomeges immunizalasa madarinfluenza ellen.

A WHO 2005. tavaszan 50 orszagnak megkiildte azt az azsiai HSN1 madarinfluenza virus-torzset,



amellyel ajanlott probagyartast végezni a vakcina-gyartasi technika, technolégia és az
adminisztracios (pl. engedélyezési eljaras) begyakorlasara. Ebbdl késziilt a médidban nagy hiradast
kapott hazai madarinfluenza elleni vakcina, amellyel prominens személyiségeket oltottak be.
Azonban ez a véddoltas nem nyujt védelmet az emberrdl-emberre terjedd pandémids emberi
influenza ellen, hanem csak a madarinfluenza H5SN1 torzsei ellen.

Amennyiben az emberi vilagjarvanyt okozo6 0 virus kialakul és azt izolaljak, a WHO megkiildi az
orszadgoknak azt a virustorzset aminek segitségével a tomeges emberi megbetegedéseket
megakadalyozni képes véddoltas kifejleszthetd és annak nagyiizemi gyartdsa megkezdhetd.

Jelen tajékoztato elkészitéséhez alapvetoen a Dr. Varga Janos - Dr. Tuboly Sandor - Dr. Mészdros
Janos szerzok altal irt "A haziallatok fertozo betegségei” cimii egyetemi tankényv (Bp., 1999)
anyagat hasznaltuk fel.
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Osszegezve: Az embereket elsdsorban nem a madérinfluenzatol kell megvédeni, hanem a
madarinfluenza és a human influenza virus kombinalddasaval esetleg 1étrej6vo 0j human influenza
virustol. Ez ellen kell majd oltdéanyagot késziteni (ha létrejon az 0j virus), és ezzel kell széles korti
vakcinazast (védooltast) végezni a vilagméretii jarvany elkeriilése érdekében.

Nem art tudni:
A galambok nem érzékenyek a madarinfluenza irant (kivételt képeznek a balkani gerlék).
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A MADARINFLUENZA

A madarinfluenza a kiilonféle madarfajok lazas, altalanos, hasmenéssel, idegrendszeri vagy
felso 1éguti megbetegedésével jaro fertdzo betegsége.

A maddérinfluenza az influenzavirusok csalddjaba tartozo, a kornyezet hatasaira érzékeny
virus. Az influenzavirusok kozott nagy valtozatossag figyelhetd meg, a virusokat belsd fehérjéjiik
alapjan A, B vagy C csoportba soroljuk, de az allatokban csak az A tipus talalhatdo meg, mig a B és a
C tipus csak az emberben fordul eld. A virus a feliileti fehérjéi alapjan elméletileg tobb mint 140
altipusba sorolhatd. Gyakorlatilag valamennyi altipus megtalalhat6 madarakban, mig a kiilonb6z6
emldsallatfajokban és az emberben csak néhany, az adott fajra jellemz6 tipus fordul eld. Az egyes
altipusokon belill is jelentds szerkezeti kiilonbségek vannak, ezek magyardzzak, hogy az egyes
tipusok mas-mas gazdafajhoz alkalmazkodtak. Az influenzavirusok nagyon valtozékonyak, a
folyamatos mutaciok miatt a virus felszinén jelenlévd antigének folyamatosan valtoznak, és ez a
folyamat az évek alatt jelentds szerkezeti kiilonbségeket eredményezhet. A gyorsan kialakulo,
mélyrehatd valtozasok az influenzavirusok kozotti géncserével magyarazhatok, e géncserék
eredményeképp 1j virus jon létre. A madarinfluenzat okozé virus megbetegitd képessége szerint is
csoportosithatd, igy beszéliink magas virulencidju és alacsony virulencidji madarinfluenza
torzsekrdl. A magas virulencigju térzsek tomeges, nagy veszteséggel jar6 megbetegedéseket, mig az
alacsony megbetegitd képességii virusok altaldban tiinetmentes fertézést, vagy enyhébb felsd léguti
megbetegedést okoznak. A maddrinfluenzat okoz6 torzsek széles korben eléfordulnak, nem
tartoznak az ujdonsdgok kozé. Az utobbi évtizedben 12 baromfiinfluenza-jarvany zajlott le a
vilagban, és a 70-es évek elején hazankban is megéllapitast nyert a betegség, azota viszont nem
fordult el6 a klinikai tiinetekben megmutatkoz6 formdja, bar a gyengébb virulenciaji térzseket hazai
vadon ¢él6 madarfajok is hordozzak.

A madarinfluenza a 2003 végétdl Délkelet-Azsiaban foly6 jarvany miatt keriilt az érdekl6dés
eldterébe. A megbetegedéseket Vietnamban, Thaifoldon, Kambodzsdban, majd Laoszban,
Indonéziaban, Malajzidban, Kindban, Kazahsztanban, Mongoélidban, Japanban, Eszak-Koreaban,
Oroszorszag szibériai és déli teriiletein allapitottak meg, legutobb pedig kimutattak a virus jelenlétét
Torokorszag nyugati felén, Romdniaban a Duna-deltaban, és nem zéarhaté ki, hogy megjelenik
tovabbi orszdgokban. A madarak kozott stlyos influenzat okozd virustdrzsek mai ismereteink
szerint a kiilonféle madarfajokban sokszor tlinetmentesen jelen 1évd alacsony virulencidji
torzsekbdl néhany mutaciot kovetden alakulnak ki, a megjelent magas virulenciaja torzsek viszont
fertdzott madarakkal és a bel6liik késziilt nyers termékekkel (hus, tojas, toll) tovabbvihetdk. A virus
tavolabbi teriiletekre vald elhurcolasaban szerepiik van a vandormadaraknak, amelyek bélsarukkal
szintén {iritik a virust. Hazdnk nem esik a nagy madarvonuldsok utjaba, de a Foldkozi-tenger keleti
és a nyugati medencéjén athaladé nagy madarvonulasi utvonal figyelmet érdemel, mert az
oroszorszagi esetekbdl a vandormadarak elhurcol(hat)jak e teriiletekre.

Magyarorszagon a jelenlegi jarvanytani helyzetben arra toreksziink, hogy a jarvannyal terhelt
orszagokkal szemben életbe 1éptetett importkorlatozasokkal megakadalyozzuk a virus bekeriilését
¢s a hazai baromfitart6 gazdasdgokban az allattartds zartsdgaval megeldzziikk az allomanyok,
kiilondsen a nagy 1étszdmu allomanyok vadon €16 madaraktol vald fertdzddését. A védekezés fontos
része, hogy az allategészségiigyi szolgalat a jelentésebb madarelhulldsok okanak kideritésével, a
hazi- és a vadon ¢l6 madarak vizsgalataval ellendrzi, hogy a madarinfluenza-virus nem jelent-e meg
az orszagban. Az allategészségligyi szolgalat a betegség lekiizdésére kidolgozott intézkedési terv
alapjan rendszeres jarvanylekiizdési gyakorlatok keretében késziilt fel a betegség minél gyorsabb és
hatékonyabb felszamolasara. A betegség esetleges megjelenésekor a fertdzott allomanyok zarlataval
¢és az allatok ledlésével kell a betegséget felszdmolni. Az eurdpai viszonyok kozott remélhetéen a



jarvany nem valik széleskoriivé, és nem lesz sziikség arra, hogy az allatok vakcindzasa révén
korlatozzuk a megbetegedés kartételét, a vakcinazas ellenére ugyanis a virus az allatokban jelen
marad.

A madarinfluenza kapcsdn rendszeresen felmeriil az emberi megbetegedés kérdése.
Eloljaroban le kell szogezni azt a tényt, hogy a madarinfluenza a madarak megbetegedése, mig az
emberi influenzdkat, mind a nagy vilagjarvanyokat (spanyolnatha 1918, &4zsiai influenza 1957,
hongkongi influenza 1968), mind pedig a szezonalis influenzakat human influenzavirus-térzsek
okoztak és okozzdk. A maddarinfluenza-virustdrzsek azonban nagy mennyiségben, elsOsorban
baromfibélsarbol, az éllatokkal szoros kapcsolatban élve, hidnyos higiéniai koriilmények kozott
tartosan belélegezve emberben is megtelepedhetnek, megbetegedést idézhetnek eld, és kiilonosen
elégtelen orvosi ellatds mellett halalesethez is vezethetnek. Az emberi esetek szdma azonban
aranyait tekintve egyértelmiien mutatja, hogy nincs sz6 a madarrél emberre torténd tOmeges
terjedésrél, mindossze szorvanyos eseteket latunk. Igy mikozben tobb mint 140 milli6 madareset
fordult el6 a legutdbbi jarvanyban, koriilbeliil 130 emberi megbetegedés tortént, akik koziil tobb
mint 60 meghalt. A 2003-as hollandiai jarvanyt mintegy 100 emberi megbetegedés €s 1 haldleset
kisérte. A madaraktol fertdzott emberek esetében emberrdl emberre terjedést egy esetben sem
sikertlt igazolni, ami arra mutat, hogy a madarrol az emberbe kertiilt virusnak az ember csak alkalmi
gazddja. Az emberi megbetegedések megeldzhetdk, ha az emberek tavol tartjdk magukat a
madarinfluenzéban beteg baromfitol, igy keriilni kell a jarvany altal sujtott teriileteken a
baromfitelepek, ¢ldallat-piacok, allatkertek, madarkereskedések latogatasat, illetve az ilyen helyen
dolgozok esetében a sziikséges véddintézkedéseket (véddruhdzat, orr/arcmaszk viselése, rendszeres
kézmosas, fertétlenités, hatékony légelszivas, stb.) be kell tartani. A szokdsos modon hékezelt (fott,
siilt) baromfihus és a tojas fogyasztasa még a jarvany altal stjtott teriileteken is aggalytalan, keriilni
kell azonban ott a nyers baromfitermék fogyasztasat.

Az emberi influenza-virustorzsek altal okozott influenzak vakcinazas révén megeldzhetok, a
human influenza ellen hazdnkban a leggyakoribb tipusokat tartalmazo oltéanyaggal 1,2-1,3 millio
embert oltanak évente. A kozelmultban kisérleti célbol hazankban is eldallitottak Délkelet-Azsiabol
szarmaz6 HS5Nl1-es torzs felhasznaldsaval vakcindt, ennek soran a vakcinagyartd kiprébalta az
eldallitasi eljarasat e torzs esetében is. Ezzel a vakcindval a lakossag oltdsa — az idonként elhangz6
allitasokkal szemben — teljesen felesleges lenne, hisz a madérinfluenzat okozd virustorzs csak
kiilonleges feltételek fennallasa esetén tud emberben megtelepedni, a madarakrodl a fertézés nem
terjed tomegesen emberre, nincs emberrdl emberre torténd terjedés és a betegség nincs is jelen
hazankban.

Nem zérhato ki azonban, hogy a jovOben kialakul olyan influenza-virustdrzs, amely a mai
szezondlisan el6forduld influenzatorzsekhez hasonloan képes lesz emberrdl emberre terjedve
jarvanyokat kialakitani, ez azonban nem madarinfluenza-virustorzs, hanem egy 1j, ma még nem
1étez6 human influenza-virustorzs lesz. Semmilyen adat nem tdmasztja ald azt a véleményt, hogy
egy ilyen Uj torzs a jelenleg madarinfluenzat okoz6 H5N1 torzsbdl alakulna ki. A ma ismert harom
nagy human influenzajarvany egyike sem madarinfluenzat okozé torzsbdl alakult ki, azaz a tobb
tucatnyi ismert madarinfluenza-jarvany egyikét sem kovette human jarvany.

Hazankban a madarinfluenza nem fordul el6, a baromfihtis, a tojas aggaly nélkiil
fogyaszthatd. Az allategészségiigyi szolgalat minden erdfeszitést megtesz, hogy a madarinfluenza-
jarvéany kialakulasat megeldzziik, és esetleges megjelenése esetén minél gyorsabban felszamoljuk.

Megjelent: Zugléi Lapok XV. Evfolyam 18. szam 2005. november 1.
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